
‘Digitale Zorg’Quickscan



Vragen aan patiënt Nee Met hulp Ja

Heeft u een computer, telefoon  
of tablet met internet?

Zoekt u wel eens informatie  
over ziektes of gezondheid  
op internet?

Gebruikt u e-mail en kunt u dan een 
link naar een website openen?    

Gebruikt u wel eens een app?

Kunt u zelf een app downloaden?

Gebruikt u DigiD om  bijvoorbeeld 
in MijnMUMC+ of andere  systemen 
persoonlijke gegevens te kijken?

1. Overwegend nee en met hulp?  
Niet digitaal vaardig en/of beginner   
voorzichtig ‘Digitale Zorg’ aanbieden  
(houd daarbij rekening met wat de patïent kan  
en of hij/zij eventueel hulp heeft)

2. Evenveel met hulp als ja?  
Redelijk handige gebruiker  
bespreek de mogelijkheden van ‘Digitale Zorg’

3. Overwegend ja?  
Gevorderde gebruiker   
bespreek de mogelijkheden van ‘Digitale Zorg’

Bij vragen over digitale zorg zoals MijnMUMC, MijnZorg,  
BeterDichtbij of andere toepassingen kun je terecht bij  
het zorginnovatieloket: via tel. 043-387 19 99 
of zorginnovatieloket@mumc.nl
Op maandag, dinsdag en donderdag is het zorginnovatieloket  
ook fysiek open, tegenover de poli orthopedie.


