
Werkgroepbijeenkomt Taal Maakt Gezonder 22 maart 2022 

10.00 uur Welkom door Hermann van Holt, opvolger Hans Christiaanse vanuit Alles is Gezondheid. 

Intentie om in oktober een fysieke meeting te hebben, voorkeur online/fysiek gaan we weer ophalen 

in de groep (Actie organisatie werkgroep). Doel zo veel mogelijk mensen bij elkaar, liefst fysiek 

anders online. Zodra datum bekend geven we deze door (Actie organisatie werkgroep). 

 

10:05 uur Tessa van der Leij en Chantal Perik: sinds februari bij VWS dossier beperkte vaardigheden 

en laaggeletterdheid, beiden directe maatschappelijke ondersteuning vanuit ministerie van VWS. 

T/m mei 2022 loopt de campagne Doe Meer Met Taal bedoeld om meer mensen met taal aan de slag 

te laten gaan en/of de digitale vaardigheden te verkrijgen of verbeteren. Op de site is een Toolkit te 

vinden om mee aan de slag te gaan. Om de campagne tot stand te laten komen is er samengewerkt 

met oefenen.nl en de Koninklijke Bibliotheek (bundelen materialen). In najaar start een nieuwe 

campagne met zelfde doel en doelgroep (NT1 20-49 jaar) maar nieuwe invalshoek, alledaagse 

activiteiten. 

Ophalen uit de groep (Actie werkgroep deadline 25 april) sturen naar tl.vd.leij@minvws.nl en 

mariekewiebing@lezenenschrijven.nl  

 

 

10:15 uur Praktijk 1 Barbara Teuben en Çilem Böyükünlü Taal & Gezondheid: een Vlaardings project 

inkijk bibliotheek de Plataan. De rol van de bibliotheek gaat inmiddels veel verder dan alleen lezen: 

rijk aanbod waaronder leesclub, trainingen (digisterker, Gezonde Taal, Werk ze), schrijverscafé etc. 

Zichtbaar probleem in gemeente Vlaardingen met hoger percentage laaggeletterden dan landelijk. 

Groot aantal lage gezondheidsvaardigheden. Baten aanpak laaggeletterdheid in de gezondheidszorg 

enorm: Gezondheidsrisico’s en zorgkosten worden beperkt. Effectiviteit van behandelplan wordt 

groter, cliënten worden zelfstandiger, communicatieproblemen, frustraties en boosheid die ontstaan 

door lage vaardigheden worden voorkomen, bewustzijn creëert meer toegankelijkheid, meer 

werkplezier. 
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Aanpak Vlaardingen: Doorverwijskaart, spreekuren op locatie, digiTAALpunt, camouflage aanbod: 

Gezonde Taal en veel bekendheid door o.a.: connectie wethouder, radio, verschillende 

communicatiemiddelen o.a. nieuwsbrief, Taal op de Markt.  

Zorg: project stopt einde van het jaar, wie neemt het stokje over? Zijn er aanvullende tips of ideeën 

of wil je meer weten? Neem dan contact op met Çilem via CBoyukunlu@debibliotheekdeplataan.nl. 

(Actie werkgroep) 

 

10:45 Praktijk 2 Rebecca Wolf Gezonde Taal/Taal op Recept: de rol van de bibliotheek rondom 

Positieve Gezondheid en een gezonde leefstijl, grote uitdaging is het proces. Hoe kan proces het 

beste vorm krijgen?  

Urgentie vanuit gemeente, de opgestelde transformatieagenda bestaat uit drie speerpunten: 

• Integraal samenwerken in de wijk rondom preventie en ondersteuning 

• Inzetten op de opbouw van gemeenschappen, zelfredzaamheid van inwoners 

• Visie = het gedachtengoed Positieve Gezondheid 

Project Gezonde Taal, deel uit preventieakkoord eerstelijnszorg 

• Zorgverleners opleiden in het herkennen en bespreekbaar maken van laaggeletterdheid 

• Laaggeletterdheid registeren in zorgdossier zodat zorgverlener communicatie kan aanpassen 

• Communicatie gezondheidscentrum geschikt maken voor laaggeletterden 

• Laaggeletterden bij interesse doorverwijzen naar taalprogramma’s 

• Collectie voor laaggeletterden en professionals aanbieden op Buurtplein 

• Samen met zorg, welzijn, sport en de buurt zelf taalactiviteiten ontwikkelen. Hierbij zo veel 

mogelijk maatwerk mogelijk maken/dicht bij de leefwereld laaggeletterd. 

• Samen met zorg en welzijn gezondheidsinformatie op maat aanbieden  

Locatie is buurtplein De Componist in Nieuwegein. Zorg, welzijn, buurtsportcoaches en bibliotheek 

aanwezig onder één dak. Ook wordt er samengewerkt met de buurtbewoners. 

Onderliggende visie van De Componist is Positieve Gezondheid. Er wordt al gewerkt met Welzijn op 

Recept, Bewegen op Recept en de GLI. Daarnaast is er Klimmen op eigen Kracht.  

27 september miniconferentie Positieve Gezondheid. Graag contact opnemen met Rebecce via 

R.wolf@tweedeverdieping.nu voor input praktijkvoorbeelden. 

(Actie werkgroep deadline 30 april) 
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