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Definitie en omvang

Gezondheidsvaardigheden zijn de vaardigheden van individuen om informatie over 

gezondheid te verkrijgen, te begrijpen, en te gebruiken bij het nemen van 

gezondheidsgerelateerde beslissingen.

Ongeveer 3 op de 10 Nederlanders heeft hier moeite mee.
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Dank voor uw aandacht



Definitie en omvang

Concepten: 

- Wat is het? 

- Hoe meten?

Context: 

- Welke vaardigheden hebben mensen nodig? 

- Wat is nodig in aanbod (professional, materialen, organisatie)?
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Ontwikkeling concept gezondheidsvaardigheden

Toepassing in kliniek Toepassing in publieke gezondheid

Paasche-Orlow MK, Wolf MS. The causal pathways linking 

health literacy to health outcomes. Am J Health Behav

2007;31 Suppl 1:S19-S26.

Sørensen et al. (2012) Health literacy and public health. BMC Public Health 12:80



Paasche-Orlow MK, Wolf MS. The causal pathways linking health literacy to health outcomes. Am J Health Behav 2007;31 Suppl 1:S19-S26.

Raamwerk
gezondheidsvaardigheden 
& gezondheidsuitkomsten



Sørensen et al. (2012) Health literacy and public health. BMC Public Health 12:80

Raamwerk Health Literacy Survey Europe (HLS-EU-C)



Sørensen et al. (2012) Health literacy and public health. BMC Public Health 12:80

Raamwerk Health Literacy Survey Europe (HLS-EU-C)



Sørensen et al. (2012) Health literacy and public health. BMC Public Health 12:80

Raamwerk Health Literacy Survey Europe (HLS-EU-C)



Newest Vital Sign

10https://healthliteracy.bu.edu/

Omvang beperkte gezondheidsvaardigheden



Diabetespatiënten en patiënten met hart- en vaatziekten (n=288)

Fransen et al. Applicability of HL measures in the Netherlands. Journal of Health Communication 2011
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Omvang beperkte gezondheidsvaardigheden

Newest Vital Sign



Ongeveer drie op de tien Nederlanders (29%) heeft problemen met het 

vinden, begrijpen, beoordelen en/of toepassen van informatie.

Omvang beperkte gezondheidsvaardigheden

Heijmans, M., Brabers, A., Rademakers, J. Hoe gezondheidsvaardig is Nederland? Factsheet Gezondheidsvaardigheden -
Cijfers 2019 Utrecht: Nivel



Om welke vaardigheden gaat het?

Hoe wordt zorg en preventie aangeboden? 

Voorbeeld voettekst | juli 2018

Gezondheidsvaardigheden zijn context afhankelijk



Lezen en begrijpen uitnodiging 
Toepassen informatie op eigen situatie
…….

Woudstra AJ, Timmermans DRM, Uiters E, Dekker E, Smets EMA, Fransen MP. Health literacy skills for informed decision making 

in colorectal cancer screening: Perceptions of screening invitees and experts. Health Expect. 2018 Jun;21(3):636-646

Aanbod
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nemen
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delegeren

Waarden toekennen aan uitkomsten
Communiceren 
……..
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Uitdagingen zorgverleners (n=396) cliënten beperkte GV
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Aan de slag met gezondheidsvaardigheden?

Denk aan concepten en context!
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