Het platform over
CRZONDHEIDS gezondheidsvaardigheden

Eén op de vier volwassen in ons land heeft beperkte
gezondheidsvaardigheden. Zij hebben moeite met het:
vinden, begrijpen, beoordelen en toepassen
van informatie over gezondheid, zorg en preventie.

De Alliantie Gezondheidsvaardigheden
Wij zijn een netwerk van ruim 100 partners.
We delen kennis en direct toepasbare materialen.

Doe mee! Ga naar: www.gezondheidsvaardigheden.nl



Eén op de vier volwassenen kan onvoldoende gebruik maken van
de aangeboden informatie over preventie en zorg. Dit leidt tot een

lagere kwaliteit van zorg en een slechtere gezondheid. Praktisch
opgeleide mensen overlijden 5 jaar eerder dan theoretisch opgeleide
mensen. Daarnaast leven zij 15 jaar minder in goed ervaren gezondheid.

De oplossing
Samen werken we aan twee kanten van de oplossing:

1. Hetis belangrijk om iedereen de kans te geven om
vaardigheden te vergroten. Verwijs actief door naar
bijvoorbeeld een Taalpunt in de bibliotheek.

2. Hetis 66k belangrijk dat organisaties toegankelijk zijn voor
iedereen. Zorg voor begrijpelijke schiftelijke en digitale
communicatie, voor medewerkers die rekening houden met
mensen met beperkte gezondheidsvaardigheden en voor
onderzoek waar iedereen aan mee kan doen.
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Vind kennis en materialen via
www.gezondheidsvaardigheden.nl
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