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GGezond opgroeien...

e ...betekent niet voor
ledereen hetzelfde

* ...IS niet vanzelfsprekend

e ...ISeen complex samenspel
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Gezondheidsverschillen in de stad
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(Groente en fruit voor kinderen

Groente- en fruitconsumptie
bij 5-jarigen

Percentage S-jarigen dat dagelijlks
groante eet

Laagopgeleide
ouders

Middelbaar
opgeleide cuders

Hoogopgeleide
ouders

Percentage S-jarigen dat
dagelijks fruit eet

Laagopgeleide 74%
ouders

Middelbaar
opgeleide cuders 81%

Hoogopgeleide a7
ouders

Groente- en fruitconsumptie
bij 10-jarigen

Percentage 10-jarigen dat
dagelijks groente eat

Laagopgeleide
ouders

Middelbaar
opgeleide ouders

Hoogopgeleide
ouders

Percentage 10-jarigen dat
dagelijks fruit eet

Laagopgeleide 63%
ouders

Middelbaar
opgeleide cuders 67%

Hoocgopgeleide 7%
ouders

Groente- en fruitconsumptie
bij 15- en 16-jarigen

Percentage 15- en 16-jarigen dat
dagelijks groente set

Wibo-ars

Hawoiwo-ars

Percentage 15- en 16-jarigen
dat dagelijks fruit eet

Wbo-ars

Hawoiwo-ars

GGD Amsterdam, 2023
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Lichamelijke gezondheid

Jeugd

Jongvolwassenen

ervaart zijn/haar gezondheid ? 1 % ervaart zijn/haar gezondheid
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Mentale gezondheid

Jeugd Jongvolwassenen

heeft psychische klachten heeft psychische klachten
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Gezondheidsverschillen verkleinen

Leeftijd waarop
mannen hun

gezondheid nog als 70
goed ervaren

Levensverwachting ¢

v 4 o
bij geboorte, bij %
mannen Z%

Bron: https://www.pharos.nl/factsheets/sociaaleconomische-gezondheidsverschillen-segv/
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Gezondheldsverschillen verkleinen

Verminder
bronnen van
stress )
Kinderen
HA Gezonde
<. ontwikkeling en
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Tool "
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ondersteunende ; - /
relaties
Volwassenen

Sensitieve
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Wat we nu weten over
gezondheidsvaardigheden bij
kinderen

Y

\/
Gezondheidsvaardigheden bij kinderen (HeLiKids) - Netwerkbijeenkomst Alliantie Gezondheidsvaardigheden 23-11-2023 w



Gezondheidsvaardigheden in NL
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Lage opleiding
Slecht ervaren gezondheid

(Willems et al., 2022)

_aaggeletterd 18%

(Algemene Rekenkamer, 2016)

Moeite met zelfregie 48%

(Nijman et al., 2014)

Gezondheidsvaardigheden bij kinderen (HeLiKids) - Netwerkbijeen

290%

van de Nederlandse

volwassenen hebben
onvoldoende of beperkte
gezondhelidsvaardigheden
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Leeftijd

Beperkte oo
gezondheidsvaardigheden

bi] volwassenen s |

Ook bij jongere generaties heeft 1 op 5 e e e
volwassenen (ouders?) beperkte of Opleidingsniveau
onvoldoende gezondheidsvaardigheden.

60% -

Voor het opleidingsniveau geldt dat 1 op 3
met een laag opleidingsniveau beperkt of
onvoldoende gezondheidsvaardig is.

Willems et al., 2022

40%

20% A

0%

Laag Middel Hoog
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Gezondheidsvaardigheden en kinderen

Afhankelijk van:

e Leeftijd

« Ontwikkeling

* Verantwoordelijkheid
« Context

(Broder et al., 2017)

Welinig onderzoek naar
GV bij kinderen in NL
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Gezondheidsvaardigheden en jongeren

m 4 risicofactoren of meer o _
 Lage beslissingsvaardigheden

kunnen leiden tot slecht
1-2 risicofactoren 0 .
.SA gezondheidsgedrag

0 risicofactoren

3 risicofactoren

 Lage gezondheidsvaardigheden
kunnen leiden tot slechte
gezondheidsuitkomsten

Kinderen (Sanders et al., 2009)

(Volksgezondheidsmonitor Utrecht, 2018)
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Gezondheidsvaardigheden leren

O OO
(@ T

Als uitkomst van

Interventies door

zorgprofessionals
(Nielsen et al. 2014)

Overgegeven door de
ouders (sociale
netwerk) (Edwards et al.
2013)

Als uitkomst van
onderwijs (Paakkari et
al. 2012)
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Gezondheidsvaardigheden H

ziin de ...

ob2]

o
P

Begrijpen

Kennis

Motivatie

....van
gezondheidsinformatie

Beoordelen

Gebaseerd op
Sgrensen et al., 2012
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Gezondheidsvaardigheden op basis van leeftid

(Sanders et al., 2009)
4 jaar 10 jaar
Begrijpen van kinderfolder over gezond gedrag,

Verschil gezonde en ongezonde voedin
Herkennen van gezonde keuzes J (suikersg)J g

Communiceren over tandenpoetsen en bewegen

14 jaar
Persoonlijke gezondheidsdoelen opstellen, invioeden op gezondheidsgedrag gebruiken,
Inschatten hoe ongezond je bezig bent, evalueren of gezondheidsinformatie goed is

18 jaar
Gezondheids-vragenlijsten invullen, herkennen van slecht gezondheidsgedrag in gezin,
Begrijpen hoe medicatie gebruikt moet worden,
Interpreteren van groeicurve, inzicht in zorgverzekering en gezondheidszorg

iV
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Focusgroepen met
kinderen

Scoping review

Ontwerpstudie
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Concepten in de beschrijving van gezondheidsvaardigheden in de
literatuur

_ ] prevention
situation

promote development  Vvarious

explore

affect
communication self need analyze

decision understand information influence  scenario

example student Ea different
learn k|| eal h ea I th well child

take  express Can Vay day e
ability relate  personal behavior doctor able grade get

make community healthy describe food

environment pupil find life geryice disease

individual demonstrate NelP

practice . . €valuate family o o

school

Van Boxtel et al., 2023 under review)
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Co-occurence van dimensies van gezondheidsvaardigheden
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RESULTS

COGNITIVE INTERVIEWS FOCUS GROUPS

Miiaid

8.9year-old children

HEALTH LITERACY AND
HEALTH ACCORDING TO
DUTCH CHILDREN AGED

Three 10-11-year-olds
completed all items

#

No 8-9-year-olds
completed all items

Important health topics

&=ZC m
Daily life topics Friends

ald chiidren

)
o
Item comprehension *

=PoPoro

H
T

9-10-year-ald children

SPe=PePe

Very difficult!
Because you know
why. 1 love mnd; and |, love like
candy and | Love candy And |

Questionable Correct

understanding Going to school

P

understanding
27%

Incorrect love candy and uh vegefables are )
understanding gross. g 11-12-year-old children Being happy Accept
33% and joyfull oneself

8-12 YEARS

A QUALITATIVE STUDY

Ting Ting Hu, V ée Hor

9-10-year-olds have
difficulty indicating
health topics they
would like to learn

11-year-olds had future-oriented
guestions about money and politics.
Increases in money, how o live with that'

Relevance in children's lives
, ; The children recognized almost all
What medicine means. | don't

necessarily know. | say maybe the topics in the questionnaire.

those minions [vitamin pills] but

1 don't about,_l " 12-year-olds had specific questions about
those are probably not real "”k”';;”::;;ml;fz ° I nutritional values and how much sleep you
medicine. You can take them for & & - need.
your health But | don't know,
what real medicine is. _ Trri\fgs( gg?/ohség tﬁ;/ Access Most children do not search for health information on
their own. Their first source for health information is

’, Prof. dr. Mai Chin A Paw

Rarely experience with:

PURPOSE

Gain insight into what children, aged 9 to 12 years, consider
important in terms of engaging with health information and
health literacy in the context of health promotion.

INTRODUCTION

Children of all ages come across a lot of health information from
various sources and quality. When children have the skills to recognize, 1
understand, and apply health information in an appropriate way, they

can use this information to develop and live a more productive and

parents, followed by YouTube and Tiktok. School was least

Top 5 most important items according to 8-11-year-olds mentioned.

1. Find out what you can do so that you don't get too fat or too thin Under- Children do not always understand health information.

S i insieht in chi ' i i 2. Find out how you can best relax stand T t common reason is the use of difficult words or
healthier life (Sorenson & Okan, 2020). 2 Gain more insight in children's understanding of the questions ! ' Y : 2 (EmicE ] g
'y?eyaarg.d the use of the HLS-Child-Q15-NL for children aged 8-11 3. Find out which food is healthy for you Qré’_)@‘ alot of information. “Sometimes it's a lot. then it

4. Have a healthy diet
5. Understand why you need vaccinations

takes a fong fime and | just don't get it

Appraise 9- 10-year-olds find assessing health information difficult,
@ espedially to judge whether a website is reliable.
T assess it by checking a lot of websites,

METHODS

Focus groups

ANALYSIS

All focus groups and interviews have been audio recorded

Improvement advice

* Visuall
A Larger font attractize

Less disease

Then | would' just do ilhess. Because
ou do Jearn 16 be healihy and strong
Thas no the fourdaton of being
healthy and strong. You also have %o
eat and sléep healfhy.

if most of them say the same thing then it is correct.”

Apply Most children need help applying health information.
Because they forget or don't feel like it. All 12-year-olds
% indicated they do not need help.

and transcribed verbatim using Amberscript. oriented

o e Convenience sample, through schools, grades 4-6
@ e 5-6 children per group
* Boys and girls aged 9-12 years, Focus groups in Atlas i
* Topiclist : Open and Axial coding guided by topic list
o Scoping review w. * Health topics

o HLS-Child-Q15-NLe
o During school time e Accessing, understanding, appraising and applying health
information

e Importance of health literacy topics

Performed

Supervsed
by WuB

1. From that
. To meet

Individual cognitive interviews:

o Convenience sample of childrenin: L . )
o Youth health center Cognitive interviews in MAXQDA

(=)
&g 5 o Research group Deductive analysis based on:
performes @ INtEIView protocol e comprehension of items, retrieval and formulation of relevant
o Cognitive processesesmms s information, and reliability of the response.

© HLS-Child-Q15-NL eormerson tips for improvement, relevancy for child's life, 3 most important
e Children aged 8-11 years

e [nterviews at home

by TTH
Supervised
by W

Wieke van Boxtel, PhD candidate
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Inductive analysis for limiting and promoting factors

(Van Boxtel et al., 2023 in preparation)
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. mm Oktober
Consensus studie « Uitnodigen expert panel leden voor fase 2

« Samenstellen Expert panel

m December - februari

Aanmeldformulier Delphi studie * Voorbereiding survey 2
HeLiKids * Survey 2

= Januari - februari

* Analyse survey 2
« Opvolgende survey ronden
« Analyse van opvolgende survey ronden

— B EE
 Resultaten delen
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World Café

De vraag is:

Wat hebben kinderen van 9-12
jaar nodig/moeten zij kunnen om
gezond op te groeien met
betrekking tot het vinden,
begrijpen, beoordelen en
toepassen van
gezondheidsinformatie

Na 10 min wisselen naar 2¢ tafel
daarna na 5 min

0
Wat” 0000

Met wie?

Welke
gezondheidsvaardigheden
hebben kinderen nodig

Hoe?
Waar?

Ontwikkelen van gezondheids-
vaardigheden
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Uitkomsten World Café
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Uitkomsten World Café
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Uitkomsten World Café
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Uitkomsten World Café
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Belangrijkste punten

« Gezondheidsvaardigheden bij kinderen in Nederland staat nog in
de kinder schoenen;

* Meer onderzoeken met en door kinderen wat precies passende
gezondheidsvaardigheden zijn en hoe ze die kunnen leren;

* Met verschillende domeinen het gesprek, onderzoek en aanpak
moeten ontwikkelen om kinderen gezondheidsvaardiger op te
laten groeien.



¢ HeliKids

Wieke van Boxtel, MSc

Dank voor uw
aandacht

Y +31611119298

wieke.vanboxtel@hu.nl
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